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Les épiceries alternatives romandes  

ont maintenant une voix ! 

Mercredi 7 mai, l’Association des épiceries alternatives romandes est née. Grâce à l’élan donné par 

l’association des Artisans de la transition, ces épiceries s’unissent pour porter une voix et proposer une 

alternative à la grande distribution. Au programme, dès le mois de juin : les projections d’un Þlm. 

L’Association des épiceries alternatives romandes s’est constituée à la Maison de Quartier Sous-Gare, à 

Lausanne. Lors de cette soirée, 23 épiceries des cantons de Vaud, Genève, Fribourg et Neuchâtel étaient 

représentées par 27 personnes.  

 

Cinq représentant·es d’une épicerie ont été élu·es au comité. De 

gauche à droite : Christos Kornaros (Le Local, Nyon), Carole 

Richardet (C’est Patou, Trélex), Wendy Glaus (Bio Boulevard, 

GE), Véronique Frutschi (Le Rucher, La Chaux-de-Fonds), Cécile 

Gavlak (elimenterre, Etoy). Wendy Glaus et Carole Richardet assurent la coprésidence du comité. 

 

Un rapport, une revue, un Þlm et un groupe de travail 

Cette bonne nouvelle pour l’économie de proximité et les circuits courts est la suite logique d’un rapport 

complet, élaboré en 2024 par Jacques Mirenowicz, codirecteur de l’association des Artisans de la transition, et 

son collègue Amédée Félix. Rappelons que les Artisans de la transition, association romande basée à Fribourg, 

éditent notamment LaRevueDurable.  

Ce rapport mettait en lumière la diversité et l’importance de 214 épiceries romandes comptabilisées entre 2010 

et 2023, qu’elles soient vrac, bio, participative ou coopératives de productrices et de producteurs. Les Artisans 

de la transition sortent également un dossier de 50 pages de LaRevueDurable sur les épiceries alternatives, et 

ont réalisé le Þlm documentaire Irremplaçables épiceries ! qui fera l’objet de soirées-débats en juin. 

En s’appuyant sur ce travail, les Artisans de la transition ont réuni des épiceries à plusieurs reprises. Ces 

rencontres ont mis en évidence la volonté de ces épiceries de s’unir en association aÞn de travailler ensemble 

au succès et à l’émergence d’un système alimentaire plus local, écologique et juste. 

Objectifs et valeurs de l’association 

L’Association des épiceries alternatives romandes réunit des épiceries qui privilégient les circuits courts 

alimentaires, artisanaux et collectifs, et qui proposent une manière plus soutenable de consommer. Elle 

rassemble des commerces indépendants qui visent les grands objectifs suivants : 



 promouvoir une alimentation et des produits de qualité fondés sur des modes de production 

agroécologiques et l’agriculture paysanne ; 

 s’approvisionner en priorité auprès de fermes et d’unités de transformation artisanale dans un territoire 

proche ; 

 aider ses membres à être des lieux d’éducation populaire sur le système alimentaire, son 

fonctionnement et les moyens de le rendre 

soutenable et juste 

 respecter le travail de chaque actrice et de chaque 

acteur des circuits alimentaires et veiller à favoriser 

leur juste rémunération ; 

 favoriser le lien social, l’entraide avec les 

consommatrices et les consommateurs, les 

paysans et les paysannes, les transformatrices et 

les transformateurs, et stimuler la vie de quartier ou 

de village par l’animation d’un local physique où l’on 

peut se rencontrer en chair et en os ; 

 réduire au minimum les emballages ; 

 lutter contre le gaspillage sous toutes ses formes. 

 

À noter : projections du Þlm Irremplaçables épiceries ! 

Les trois premières projections du Þlm seront suivies d'une discussion avec des représentantes et des 

représentants d'épiceries alternatives et de l'agriculture paysanne. Elles auront lieu : 

 jeudi 5 juin 19h30, à Genève, à l’Hepia ; 

 mardi 17 juin 19h30 à Gland, à la Salle communale ; 

 mardi 24 juin 19h30 à Fribourg, à la Salle paroissiale de l'église Sainte-Thérèse. 

 

Contacts et informations : 

 Coprésidentes : Carole Richardet (C’est Patou) : carole@patou.ch 077 417 37 31 et Wendy Glaus (Bio 

Boulevard) : info@bioboulevard.ch 022 321 69 58 

 Site du regroupement des épiceries : https://epiceries-alternatives.ch  

 Artisans de la transition : Jacques Mirenowicz, codirecteur : jacques.mirenowicz@larevuedurable.com 

026 321 37 10 

 Site des Artisans : https://artisansdelatransition.org  

 Rapport : https://artisansdelatransition.org/agir-avec-nous/epiceries-alternatives-rapport-2024 


